Kyokushin Karate Konin zaprasza

Warsztaty
Z mistrzem

Regionalny Klub Kyokushin Karate Konin zaprasza wszystkich
na otwarte warsztaty karate. Trzydniowe zajecia poprowadzi shi-

han Brandon Denito ze Szwecji.

Shihan Brandon Denito (6. dan w
karate kyokushinkan) przyjedzie ze
Szwecji. — Shihan posiada 40-letnie
doswiadczenie w sztukach walki.
Oprocz karate trenuje kickboxing,

éhr’han Bndon Deito
poprowadzi warsztaty w Koninie

judo oraz samoobron¢. Gwaran-
tujemy, ze bedzie to czas spedzony
na szlifowaniu sztuki kyokushin,
naznaczony wielkim wysilkiem i
duzg ilo$cia wylanego potu — méwi
Wiestaw Wieckowski z Regionalne-
2o Klubu Kyokushin Karate Konin.
Organizatorzy zaplanowali 15
godzin treningéw. Zajecia rozpo-

czng si¢ w piatek, 5 listopada, w sali
gimnastycznej Szkoly Podstawowej
nr 10 w Koninie przy ul. Staffa 5.
Pierwsze spotkanie przewidziano w
piatek od godziny 16.00 do 19.00. W
sobote shihan poprowadzi zajecia od
10.30 do 13.00 i od 16.00 do 18.30.
Podobnie w niedziele.

Oproécz treningéw karatecy biorg
réwniez udziat w miedzynarodowych
zawodach. Tym razem pojechali ob- -
serwowac zmagania podczas Otwar-
tych Mistrzostw Europy Karate Ky-
okushinkan w Bulgarii. Byta okazja
spotkac si¢ i porozmawiaé z liderami
i przedstawicielami organizacji kara-
te kyokushin na czele z Kancho Hat-
suo Royama.

Warsztaty, wyjazd na mistrzostwa
Europy to do$é¢ duzo, ale klub nie
spoczywa na laurach i od niedawna
mieszkarcy Konina oraz osciennych
miejscowosci moga uczeszczaé na
zajgcia karate w dwdch nowo otwar-
tych sekcjach: w Starym Miescie oraz
Zagorowie. Treningi w odbywaja sie
w kazdy czwartek o godzinie 16.00
W Zagorowie oraz 18.00 w Starym
Miescie.

caro



	Strona 1

